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LIFESTYLE & FITNESS COACH
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Bardzo mito mi Cie poznac i bardzo sie ciesze, ze jedziemy razem
na Fit Camp do Hiszpanii!

Pozwol, ze sie przedstawie - jestem kobiecym, holistycznym
trenerem personalnym, dietetykiem, lifestyle & fithess
coachem. Od 17 lat zmieniam zycie setek kobiet z catego swiata,
ktore dgza do realizacji swoich celow pod moim okiem.

Jestem organizatorka najbardziej energetycznych, kobiecych
wyjazdow EVER!

Czujesz, ze potrzebujesz zrobic cos tylko dla siebie?

Lubisz aktywny wypoczynek, pragniesz zwiedzac nowe miejsca i
kolekcjonowac niezapomniane wrazenia,

ale tez marzysz o chwili relaksu na pieknigj, piaszczystej plazy
pod palemka?

Cenisz sobie pyszne jedzenie, dobre wino i cudowne
towarzystwo?

Fantastycznie! Bo ten wyjazd jest idealny dla Ciebie!
Pakuj walizki, a ja ogarniam reszte :)

Julka :)



FIT CAMP HISZPANIA
INFORMACJE ORGANIZACYJNE

KIEDY?
20-23.00.2024

GDZIE?

El Campello, Alicante
Wybrzeze Costa Blanca
Hiszpania




TE MIEJSCA ODWIEDZIMY

CANON DEL MASCARAT

PORT DE ALICANTE
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ZAKWATEROWANIE

DORMIO RESORT COSTA BLANCA BEACH & SPA™"

Noclegi w luksusowych, 4-osobowych
apartamentach (dwie oddzielne sypialnie) typu
Deluxe z widokiem na morze i prywatnym, bardzo
duzym tarasem.

W apartamentach znajduje sie w petni wyposazona
kuchnia, duzy salon i tazienka.

Na zyczenie dostepna jest suszarka do wtosow |
zelazko.
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NASZ HOTEL




PROGRAM FIT CAMPU

Pigtek

Wylot z Polski i przylot do Alicante. Odbierzemy Was z
radoscig na lotnisku i przywieziemy do miejsca naszego
zakwaterowania, hotelu Dormio Resort Beach & SPA****
w El Campello.

Zakwaterujecie sie w pokojach i udamy sie na spotkanie
organizacyjne oraz hiszpanska kolacje z winem i
tapasami, a pdzniej integracje w rytmach goracej
bachaty

Sobota

Wraz ze wschodem stonca zaprosze Was na poranny,
energetyczny trening na plazy. Dostaniemy solidng
dawke endorfin i bedziemy mogty udac sie od razu na
pyszne sniadanie i kawe z widokiem na morze.

Po Sniadaniu czeka nas plazowanie na najpiekniejsze]
plazy wybrzeza Costa Blanca - Playa de San Juan. Tutaj
czas na relaks pod palemka, kapiel w cieptym morzu |
siatkowke na plazy!

Nastepnie czeka nas obiad z widokiem na morze-
pyszne ryby i owoce morza, a po him udamy sie do
centrum Alicante, przejdziemy stynng Explanada de
Espana - jedna z najpopularniejszych promenad
spacerowych w catej Hiszpanii.

Aby podziwiac najpiekniejszy zachdd stonca, w ramach
treningu wespniemy sie na najwyzszy punkt widokowy
w Alicante - Castillo de Santa Barbara. Zamek znajdujacy
sie na wzgorzu skad rozposciera sie cudowny widok na
cate miasto i port.

Zwienczeniem tego pieknego dnia bedzie pyszna
kolacja z hiszpanskimi tapasami



PROGRAM FIT CAMPU

Niedziela

Jak zwykle zaczniemy dzien od treningu na plazy.
Tym razem bedzie to trening obwodowy, ktory
rozgrzeje nas do czerwonosci, uruchomi wszystkie
nasze miesnie i zapewni zastrzyk endorfin na
Dzien Dobry :)

Po treningu udamy sie na sniadanie z widokiem na
morze, wypijemy pyszng kawe i wyruszymy w strone
portu Alicante, by wyptynac na malowniczy i
niezapomniany, rejs katamaranem na wyspe Tabarca.

Podczas rejsu bedziemy sie cudownie relaksowac,
opalajac sie na siatkach katamaranu. Dla chetnych
mozliwe bedzie rowniez ptywanie z rurkg, by
podziwiac podwodny swiat i przepiekne rafy.

Obiad zjemy podczas rejsu - pyszng, hiszpanska
paelle. Gdy dotrzemy na wyspe, przespacerujemy sie
jej urokliwymi uliczkami, napijemy pysznej kawy |
odpoczniemy na plazy. Nastepnie udamy sie w
podroz powrotng katamaranem do portu Alicante.

Dzien zakonczymy hiszpanska kolacjg w EL Campello




PROGRAM FIT CAMPU

Poniedziatek

Dzis zaczniemy dzien od treningu na plazy, ktorym
przywitamy stonce. Bedzie to trening Mobility &
Stretch, ktory nada naszemu ciatu gibkosci |
wprowadzi mnostwo kojgcych rotacji w obrebie
naszego kregostupa.

Nastepnie zjemy pyszne sniadanie, spakujemy walizki
| wyruszymy w strone najpiekniejszego kanionu w
Hiszpanii - Canon del Mascarat, gdzie udamy sie na
trekking, podziwiajgc to wyjatkowe miejsce.

Obiad zjemy w urokliwej Altei - matym miasteczku,
ktore stynie z pieknego portu, cudownej plazy,
labiryntu biatych domkow i biato-niebieskiej,
mienigcej sie w stoncu koputy kosciota na Plaza
lglesia

Pozeghamy sie, podzielimy pozytywng energia,
usmiechem i dobrym stowem. Zawieziemy Was na
lotnisko 1 juz bedziemy tesknic, az do kolejnego
Waszego przylotu na Fit Camp.




CENA ZAWIERA

3 noclegi w luksusowych apartamentach Dormio Resort Costa
Blanca Beach & SPA™"”

3 sniadania kontynentalne

powitalny poczestunek w apartamentach

prywatny bus podczas zwiedzania

codzienne treningi na plazy bazujace na moim autorskim
programie treningowym (Tabata, Trening obwodowy, Mobility
& Stretch)

6-godzinny rejs katamaranem na wyspe Tabarca z
nurkowaniem z rurkg

plazowanie na najpiekniejszych plazach Alicante, El Campello
| Playa de San Juan

zwiedzanie i odkrywanie urokow Hiszpanii (Castillo de Santa
Barbara, Altea, Explanada de Espana, Canon del Mascarat)
ubezpieczenie NNW

opieka organizatora podczas catego wyjazdu

wspaniate prezenty niespodzianki od Partnerow mojego

Fit Campu



CENA:
FIRST MINUTE - 3000 Zt (DO 31.03)

T T N R 3400 Zt - DO 30.04
Newmmme - ) V1 (L Ay S 3600 Zt - CENA REGULARNA

W tym zadatek w wysokosci 1000 zt ptatny od razu, w celu rezerwacji
miejsca. Jesli potrzebujesz, isthieje mozliwosc roztozenia ptatnosci na
raty. Przy czym ostatnia ptatnosc nie moze nastgpic pozniej, niz 30 dni
przed planowanym terminem Fit Campu.

CENA NIE ZAWIERA

e biletow lotniczych
e wydatkow wtasnych (pamigtki, napoje, alkohol, przekaski)
e positkow innych niz wymienione wyzej

UWAGA

Harmonogram poszczegolhych dni moze sie nieznacznie roznic
kolejnoscig, ale wszystkie jego elementy zostajg zachowane, o ile nie
wystapi sita wyzsza w postaci gwattownej zmiany pogody.




REZERWACIJE | INFORMACIJE

@ + 48 516-122-950
Julitaperczuk@wp.pl

Julita Perczuk - Lifestyle & Fitness Coach

-\Cj- @julitaperczuk




